
Tabela de leitura para perto

0,37m

0,50m

0,67m

0,75m

1,00m

1,25m

J1

J2

J3

J4

J5

J68 4 6 2
7 3 8 6

6 7 2 6
1 8 5 9

8 5 4 9
3 2 7 6

7 8 3 4 7
6 9 7 5 2

7 8 3 4 7
6 9 7 5 2

8 5 4 9 8 8
3 2 7 6 3 3

Av. Ibijaú, 331 - 4º andar
Moema, São Paulo - SP

Cep: 04524-020
Tel.: (55-11) 5055-1177
Fax: (55-11) 5055-6998

www.coftalmo.com.br



Tabela de leitura para perto

0,37m J1

0,50m J2

0,67m J3

0,75m J4

1,00m J5

1,25m J6

Glaucoma é  uma doença que comumente  não causa s in tomas e  é  carac ter izada por  perda  do  campo v isua l
devido à lesão do nervo óptico. Pressão intra-ocular elevada e história famil iar são fatores de risco importantes.
O exame regular com o oftalmologista é fundamental para o diagnóstico e tratamento precoce.

 
Trauma ocular é uma importante causa de perda de visão e afeta freqüentemente
jovens e crianças. O uso de cinto de segurança, óculos de proteção, cuidado com o
manuseio de substâncias químicas, materiais pontiagudos ou passíveis de fragmentação 
ou explosão são importantes medidas de prevenção.

 
A doação de córnea, um ato altamente humanitário, possibilita a devolução
da visão a pessoas que tem comprometimento deste tecido e aguardam
na fila por um transplante. Pratique esse ato de amor ao próximo: seja
um doador!

 
A vista cansada, ou presbiopia, inicia-se normalmente 
após os 40 anos, sendo marcada pelo declínio da visão 
de perto. A forma mais comum de correção é a 
prescrição de óculos, que podem ser monofocais, 
bifocais ou multifocais.
 
A catarata é definida pela perda de transparência
do cristalino, que é uma lente presente no olho.
Leva à piora progressiva da visão, mas quando
interferir nas atividades do indivíduo há a
indicação de tratamento cirúrgico.
 
A Degeneração Macular Relacionada à Idade 
ocorre prejudicando a visão central mas 
raramente interferindo na visão periférica.
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